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Le jour de la Saint-Valentin, le 14 février, est 

considéré dans de nombreux pays comme la 

fête des amoureux et de l’amitié. Les couples 

en profitent pour échanger des mots doux et 

des cadeaux comme preuve d’amour, ainsi 

que des roses rouges qui sont l’emblème de 

la passion. 

À l’origine fête de l’Église catholique, le jour 

de la Saint-Valentin n’aurait pas été associé 

avec l’amour romantique avant le haut 

Moyen-Âge, mais plutôt à l’amour physique. 

La fête est maintenant associée plus étroite-

ment à l’échange mutuel de billets doux ou de 

valentins illustrés de symboles tels qu’un 

cœur ou un Cupidon ailé. 

À l’envoi de billets au XIXe siècle, a succédé 

l’échange de cartes de vœux. On estime 

qu’environ un milliard de ces cartes sont ex-

pédiées chaque année à l’occasion de la Saint

-Valentin, chiffre battu seulement par le nom-

bre de cartes échangées lors des fêtes de 

Noël. On estime aussi que 85 % de ces cartes 

sont achetées par des femmes. 

Dans la Rome antique, le jour du 15 février 

était nommé les lupercales ou festival de Lu-

percus, le dieu de la fertilité, que l’on repré-

sente vêtu de peaux de chèvres. Les prêtres 

de Lupercus sacrifiaient des chèvres au dieu 

et, après avoir bu du vin, couraient dans les 

rues de Rome à moitié nus et touchaient les 

passants en tenant des morceaux de peau de 

chèvre à la main.  Les jeunes femmes s’ap-

prochaient volontiers, car être touchée ainsi 

était censé rendre fertile et faciliter l’accou-

chement. Cette solennité païenne honorait 

Junon, déesse romaine des femmes et du ma-

riage, ainsi que Pan, le dieu de la nature. 

 

Au moins trois saints différents sont 

nommés Valentin, tous trois martyrs. 

Leur fête a été fixée le 14 février par 

décret du pape Gelase 1er, aux alen-

tours de 498. C’est à cette date qu’ils 

sont mentionnés par les premiers mar-

tyrologes : 

Valentin de Rome, un prêtre qui a souffert le 

martyre à Rome dans la seconde moitié du 

IIIe siècle et qui a été enterré sur la Via  

Flaminia. 

Valentin de Terni, un évêque d’Interamma 

(le Terni moderne), qui a également souffert 

le martyre dans la deuxième moitié du IIIe 

siècle et qui a également été enterré sur la 

Via Flaminia. 

Un martyr en Afrique du Nord, nous savons 

peu sur lui. 

Le rapprochement entre la Saint-Valentin et 

l’amour courtois n’est mentionné dans au-

cune histoire ancienne et est considéré par 

des historiens comme une légende. Il existe 

une légende selon laquelle la fête de la Saint-

Valentin a été créée pour contrecarrer la prati-

que des lupercales par les jeunes amoureux 

qui dessinaient leurs noms sur une urne, mais 

cette pratique n’est citée dans aucune source 

écrite de l’époque. 

Le jour de la Saint-Valentin a longtemps été 

célébré comme étant la fête des célibataires 

et non des couples. Le jour de la fête, les jeu-

nes filles célibataires se dispersaient aux 

alentours de leur village et se cachaient en 

attendant que les jeunes garçons célibataires 

les trouvent (définition des lupercales). À l’is-

sue de ce cache-cache géant, les couples  

formés étaient amenés à se marier dans  

(Suite page 4) 

Par Léa Perna 
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l’année. Ceci permettait de développer la  

démographie et de stimuler l’expansion des 

villages. 

Cette pratique laissait libre cours à beaucoup 

de tricheries de la part de couples officieux 

ainsi que des hommes qui visaient une jeune 

fille en particulier et notamment la plus belle 

du village, très courtisée. 

 ORIGINE DE LA SAINT-VALENTIN  

Valentin vient probablement du latin, valens, 

qui signifie plein de vigueur, mais pas forcé-

ment plein de valeur ! Il est aussi intéressant 

de noter que « galant et galantin », proches 

phonétiquement de notre valentin, signi-

fiaient à l’origine vif, bouillonnant. 

Y aurait-il eu fusion et confusion de ces ter-

mes ? Et la galanterie désignait au XVIe siècle 

un acte de courage. Il y a de la vigueur aussi 

là-dedans ! Quant à galantine, cela viendrait 

de gélatine, d’une autre connotation… 

VALENTIN… ET VALENTINE  

Par extension, depuis le XVIIe siècle, un valen-

tin est un heureux garçon choisi par une  

jeune fille, en un mot, le bien-aimé. Valentine 

est sa version féminine . 

À noter la proximité de sens avec Philippine, 

qui viendrait de l’allemand, Vielliebchen, ou 

bien-aimée. 

(Suite de la page 3) 

COMITÉ DE L’ENVIRONNEMENT 

 

Le comité de l’environnement du Centre est de retour! Nous aurons 

l’occasion de vous transmettre des trucs et conseils pour développer 

des bonnes habitudes de recyclage, mais aussi pour développer de 

saines habitudes de vie, autant concernant l’alimentation que l’exer-

cice physique. 

Surveillez nos rubriques et activités! 
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La Saint-Valentin! LA fameuse journée des amou-

reux. Elle leur est destinée? FAUX ! Il est temps 

d'arrêter de se morfondre parce qu'on est céliba-

taire. La Saint-Valentin est la journée de l'amour, 

c'est vrai, mais il n'y a pas seulement les couples 

qui s'aiment. Entre ami(e)s et dans la famille, on 

s'aime. Voici quelques trucs que vous pouvez faire 

entre ami(e)s et en famille. 

 

Pour les célibataires: 

 

1. Il faut motiver les gens 

 

Il ne faut pas hésiter pour dire que vous avez en-

vie de faire quelque chose de spécial ce jour-là. En 

invitant votre entourage à une petite soirée, plu-

sieurs seront bien contents. Une fois que tout le 

monde aura confirmé sa présence, vous passerez 

à la deuxième étape. 

 

2. Quel esprit de soirée recherchez-vous? 

 

Quel genre de soirée recherchez-vous? Romanti-

que ou " anti-amour "? Pour décider, vous pouvez 

faire un sondage auprès de vos invités. Ensuite, 

trouvez un endroit qui plaira à la majorité des per-

sonnes, ou encore, vous pouvez organiser la fête 

chez vous. 

 

3. Quelle ambiance voulez-vous créer? 

Vous avez opté pour la fête à la maison. Mainte-

nant il faut mettre de l'ambiance. Pourquoi ne pas 

« imposer » un thème? Les personnes invitées 

pourraient être habillées d'une façon très précise 

ou encore elle pourraient amener quelqu'un qu'el-

les apprécient, mais quelqu'un  

avec qui rien n'est possible (pour 

différentes raisons). Avec la dernière 

option, les gens seront portés à par-

ler avec d'autres personnes qu'elles 

ne connaissent pas et qui sait? Peut

-être que Cupidon frappera à votre 

porte... 

 

Vous préférez peut-être passer la soirée  

seul(e)? Et bien, ne vous en faites pas, il y 

a quelques trucs à faire pour se gâter. Il y a 

la traditionnelle soirée films d'amour, nour-

riture, musique triste et pour finir, le bain. 

Mais pour faire changement, pourquoi ne 

pas écouter un film comique avec de la 

bonne bouffe (pas du chocolat et des 

chips) et de la bonne musique d'ambiance 

pour prendre un bon bain relaxant?  

Pour les parents:   

Vous avez des enfants? C'est parfait! Pourquoi ne 

pas leur demander de vous aider pour vous prépa-

rer une soirée de famille hors du commun. Prépa-

rez un bon gâteau au chocolat ou une fondue, il 

faut bien les gâter eux aussi. Vosenfants seront 

certainement contents de vous aider et passeront, 

eux aussi, une très belle Saint-Valentin! 

 

Joyeuse Saint-Valentin! 

Célibataire en ce 14 février?Célibataire en ce 14 février?Célibataire en ce 14 février?   

Par Cindy Desjardins et Roxanne Gaumont 

Ayez une attitude positive même si vous 

n'êtes pas accompagné(e)! 
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Dans la culture occidentale, 

le rouge est ambivalent : il 

représente à la fois l’amour 

et la mort, l’interdit. 

L’amour : le rouge repré­

sente la passion, l’appétit, la 

vie, la fête, le luxe, le plaisir. 

La mort : le rouge repré­

sente le diable, la luxure, 

la destruction, la colère, la 

haine… C’est une couleur 

excitante, énervante, dynami-

sante, qui stimule les sens 

avec passion.  

En Grèce, le rouge symboli-

sait l’amour régénérateur. 

Dans l’art chrétien, le rouge 

symbolise le Saint-Esprit 

sous forme de feu, qui pu­

rifie les âmes, le Vendredi 

Saint, le pape porte des vête-

ments rouges rappelant  

l’amour du Christ pour l’hu-

manité.  

Quelques expressions : un 

rouge (communiste), du gros 

rouge (vin de mauvaise quali-

té), alerte rouge, carton rou-

ge, fil rouge (fil conducteur), 

peau-rouge, voir rouge, être 

dans le rouge… 

 

Le rose est une couleur qui 

symbolise la séduction, la 

pureté et la fidélité, c’est la 

couleur de la chair. Le rose 

est la couleur des filles, par 

opposition au bleu, qui est la 

couleur des garçons.  

Quelques expressions : voir 

des éléphants roses, voir la 

vie en rose, le téléphone ro-

se, envoyer quelqu’un sur les 

roses. 

 

 

 

Dans la symbolique  

occidentale, le blanc évoque 

la paix, la pureté, l’innocen-

ce. Cette couleur est asso-

ciée au mariage, à la virginité 

et à la vie. C’est son caractè-

re immaculé qui est à l’origi-

ne de cette symbolique. Mais 

le blanc est aussi associé à 

la vieillesse, la pâleur, la 

mort (linceul) et au vide (la 

feuille blanche…).  

 

Quelques expressions : un 

chèque en blanc, une arme 

blanche, blanc-bec, les blou-

ses blanches, être blanc 

comme neige, être blanc 

comme un linge, col blanc, 

examen blanc, nuit blanche, 

viande blanche, avoir la carte 

blanche, peur blanche, mon-

trer patte blanche, hisser le 

drapeau blanc, être connu 

comme le loup blanc… 

Traditionnellement 

les couleurs de 

 l’amour sont : le 

rouge, le rose, le 

blanc. Mais que si-

gnifient vrai-

ment ces 

couleurs? 

Le rouge 

Le rose 

Le blanc 

Par Karine Brisebois-Faucher 
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Albanais : Të dua 

Allemand : Ich liebe Dich 

Anglais : I love you 

Arménien : Yes kez sir’umem 

Chinois : Wô ài nî 

Coréen : Saranghee 

Corse : Amu tè 

Créole : Mo kontan toi 

Danois : Jeg elsker dig 

Espagnol : Te quiero 

Français : Je t’aime! 

Grec : S’agapo 

Hébreu : Ani ohev otakh 

Hongrois : Szeretlek 

Indonésien : Saya cinta padamu 

italien : Ti amo 

Japonais : Sukidesu 

Laosien : Khoi mak joa 

 Latin : Te amo 

Néerlandais : Ik hou van jou 

Norvégien : Jeg elsker deg 

Polonais : Kocham cie 

Portugais : Amo-te, august te 

Provençal : T’ame 

Roumain : Te iubesc 

Russe : Ya loublyou tibya 

Tahitien :  Ua here au ia oe 

Tibétain : Na kirinla gaguidou 

Turc : Sana deliler gibi asigim 

Vietnamien : Toi yeu em 

Par Cindy Desjardins 
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Je vous présente quelques sites pour trouver des idées de cadeaux à acheter pour 

 votre copain, ou copine, au cas où vous n’en auriez aucune à ce jour! Bonne visite! 

www.cadeaux.com 

www.sunfactory.fr 

www.leplumier.com 

www.evene.fr 

www.trouversoncadeau.com 

www.prenom.com 

www.joyeuse-fete.com 

www.kelkoo.fr 

 

Tapis de souris avec photo 

Bouillote en coeur 

Clé USB en forme de cœur 

Par Stéphanie Monfette 

Bijou 

Courez la chance de gagner un chocolat de 3 livres ou 

un chèque-cadeau de 100 $ chez Uniprix! 

Billets en vente à la cafétéria centrale, le 11 février. 

   Au profit des ®changes internationaux en secr®tariat. 

http://www.cadeaux.com/
http://www.sunfactory.fr/
http://www.leplumier.com/
http://www.evene.fr/
http://www.trouversoncadeau.com/
http://www.prenom.com/
http://www.joyeuse-fete.com/
http://www.kelkoo.fr/
http://www.kelkoo.fr/ss-bouillotte-coeur.html
javascript:void selflink('|v2','|bo','uti','que','|pr','odu','it-','pen','den','tif','-co','eur','-a-','par','tag','er-','per','son','nal','ise','.as','p')
http://www.sunfactory.fr/fr/idees-cadeaux/cadeau-hommes/coeur-cle-usb.html
javascript:void selflink('|v2','|bo','uti','que','|pr','odu','it-','tap','is-','sou','ris','-je','tai','me.','asp')
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Tuiles de parmesan aux noisettes 
2 portions 

 
À déguster avec un verre de mousseux. Servir ces tuiles avec différentes crudités: brocoli, poivron rouge, fenouil et  
surtout.... du céleri, réputé aphrodisiaque. Ce légume contiendrait en effet des substances similaires aux phéromones  
masculines. 

  
3 oz (90g) de parmesan frais 
quelques noisettes hachées 

  
À l'aide d'un pêle-légumes ou d'une mandoline, couper le parmesan en fins copeaux. Déposer le fromage, 1 cuil. à soupe 
(15ml) ¨ la fois, sur une plaque ¨ p©tisserie recouverte de papier sulfuris®. Parsemer des noisettes et cuire au four pr®-
chauffé à 350°F (180°C) pendant environ 5 minutes ou jusqu'à ce que le fromage ait fondu. Laisser refroidir et retirer de 
la plaque à l'aide d'une spatule. Ranger dans une boîte en métal. Se conserve pendant quelques jours. 

  

 

Linguine aux crevettes et coeurs d'artichauts en sauce pomodoro 
2 portions 

 
4 oz (125 g) de linguine fra´ches ou s®ch®es 

2t  (500ml) de sauce tomate maison ou du commerce 
au goût, flocons de piment fort ou sauce Tabasco  

1 c ¨ soupe (15ml) d'huile 
1 petit oignon, hach® 

½ poivron rouge coupé en dés 
quelques champignons frais, coupés en tranches 

1 petite gousse d'ail, hach®e 
5 oz (150 g) de crevettes fra´ches ou d®congel®es, non cuites, d®cortiqu®es jusqu'¨ la queue 

3 coeurs d'artichauts en conserve ®goutt®s et coup®s en quatre 
sel, poivre 

  
Faire cuire les linguine dans une grande quantité d'eau bouillante pendant quelques minutes ou jusqu'à ce qu'elles soient al dente, 
égoutter. Pendant ce temps, dans une petite casserole, faire chauffer la sauce tomate assaisonnée des flocons de piment fort. Dans 
une poêle, faire chauffer l'huile et y faire revenir l'oignon, le poivron, les champignons et l'ail. Ajouter les crevettes et les coeurs 
d'artichauts et laisser cuire à feu vif jusqu'à ce que les crevettes deviennent roses, sans plus. Couvrir les pâtes de sauce tomate, puis 
du mélange aux crevettes. Saler, poivrer et servir. 
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Biscotti choco-amaretto 
donne 16 biscuits 

Biscotti signifie « double cuisson »; ces biscuits cuits deux fois sont alors plutôt durs et très croquants. On prendra plaisir à 
les tremper, pour les ramollir, dans son espresso, son cappuccino, son café latte, son café, sa tisane ou son thé! On peut 
aussi, comme le font les Italiens, faire trempette dans un vin liquoreux comme un vino Santo. 

 
  

1Ĳ t (375ml) de farine 
½t (125ml) de sucre 

1 c. ¨ th® (5ml) de poudre ¨ p©te 
1/8 c. ¨ th® (0.5ml) de sel 
2 cuil. ¨ soupe (30ml) de cacao 

2 oeufs 
1 c. ¨ soupe (15ml) d'Amaretto ou Ĳ c. ¨ th® (2ml) d'essence d'amande 

2 c. ¨ soupe (30ml) de beurre fondu 
½ t (125ml) d'amandes entières 
1/3t (80ml) de p®pites de chocolat 

  
Dans un bol, mélanger la farine, le sucre, la poudre à pâte, le sel et le cacao. Dans un autre bol, battre les oeufs, ajouter 
l'Amaretto et le beurre, y incorporer le mélange de farine, les amandes et le chocolat. Pétrir légèrement avec les doigts pour 
amalgamer le tout. Façonner en un rouleau d'environ 12 po (30c m) de long par 1¼ po (3 cm) de diamètre et le déposer sur 
une plaque à pâtisserie recouverte de papier parchemin ou aluminium. Cuire au four préchauffé à 350°F (180°C) pendant 
environ 25 minutes ou jusqu'à ce que le rouleau soir légèrement grillé. Transférer sur une planche à découper et, à l'aide d'un 
couteau dentelé bien tranchant, tailler le rouleau sur la diagonale en tranches de ½ à ¾ po (1 à 2 cm) . Disposer les tanches 
sur la plaque et remettre au four de 10 à 15 minutes ou jusqu'à ce que qu'elles soient bien sèches. Laisser refroidir complète-
ment sur une grille avant de ranger dans une boîte en métal ou autre contenant hermétique. Se conservent pendant plu-
sieurs semaines. 

  

Joyeuse St- Valentin  
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Voici un petit article concernant 10 films dõamour qui, ¨ mon go¾t, devraient °tre vus 
absolument! Profitez-en, cõest le temps de la Saint-Valentin, le temps de lõamour! 

Titanic 

Il raconte l'histoire de deux passagers du paquebot Titanic. L'une, Rose, est une 

passagère de première classe qui tente de se suicider pour se libérer des 

contraintes imposées par son entourage, et le second, Jack, est un vagabond 

embarqué à la dernière minute en troisième classe pour émigrer aux États-Unis. 

Ils se rencontrent par hasard lors de la tentative de suicide de Rose et vivent 

une histoire d'amour vite troublée par le naufrage du  

paquebot. 

Les pages de notre amour 

Peu de temps avant la Seconde Guerre mondiale, deux jeunes gens, Noah 

Calhoun et Allie Hamilton, se rencontrent et vivent un amour passionnel du-

rant un été. Malheureusement, le sort les sépare. Après bien des années, Al-

lie, touchée par la maladie d'Alzheimer se voit placée en maison de retraite et, 

afin de raviver sa mémoire, Noah lui raconte inlassablement l'histoire qu'ils 

ont vécue et qu'elle a consignée dans son journal. 

-čFDMCD C½@TSNLMD 

Dans le Montana des années 1914-1918, l'histoire d'Alfred, Tristan et 

Samuel, trois frères, qui ont été élevés par leur père William Ludlow, 

colonel en retraite. Le temps passe et le cadet des frères (Samuel) se 

fiance et présente l'élue de son cœur, Susannah, à toute la famille. 

Ses frères tombent immédiatement sous le charme de la demoiselle. 

Quand la Première Guerre mondiale éclate, les trois frères partent. Sa-

muel n'en reviendra pas. Sa disparition provoque l'effondrement de la 

famille et le réveil de douleurs refoulées. 

 

Une promenade inoubliable 
 

Dans l’école secondaire d'un petit port en Caroline du Nord, un étudiant peu 

confiant qui se donne des airs de voyou s'éprend de la fille d'un ministre bap 

tite, une adolescente volontaire qui hésite cependant à vivre pleinement une 

histoire d'amour. 

Par Stéphanie Monfette 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Titanic
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tats-Unis
http://fr.wikipedia.org/wiki/Naufrage_du_Titanic
http://fr.wikipedia.org/wiki/Naufrage_du_Titanic
http://fr.wikipedia.org/wiki/Seconde_Guerre_Mondiale
http://fr.wikipedia.org/wiki/Alzheimer
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Une bouteille à la mer 

À Chicago, Theresa Osborne, documentaliste dans un grand quotidien, sup-

porte mal son récent divorce et doit élever seule Jason, son fils. Elle décide 

alors de faire une croix sur sa vie sentimentale. Mais un jour, alors qu'elle se 

promène, elle découvre sur une plage une bouteille échouée contenant une 

déclaration d'amour poignante et passionnée. Bouleversée par la poésie de 

ces quelques lignes, Theresa cherche dès lors à en retrouver l'auteur. 

 

.NM E@MSĘLD C½@LNTQ 

Alors qu'ils vivent le parfait amour, Sam Wheat et Molly Jensen emménagent 

dans un grand appartement à New York. Un soir, dans une ruelle sinistre, Sam 

se fait tuer sous les yeux de sa compagne. Il devient alors un fantôme, coincé 

sur Terre. Il arrive à communiquer avec un faux médium, Oda May Brown, qui 

découvre, par la même occasion, ses réels pouvoirs d'extralucide. Sam va alors 

enquêter sur sa propre mort et essayer de communiquer avec Molly pour dé-

couvrir son meurtrier. 

Rencontre avec Joe Black 

William Parrish mène une existence de rêve, jusqu'au jour où la Mort, incar-

née par un certain Joe Black, se présente à lui avec une proposition : il peut 

retarder sa mort imminente en échange d'une semaine de vacances qui lui 

permettront de comprendre pourquoi la vie est si importante. Joe Black bou-

leverse alors la vie de William. Mais la rencontre de Joe et Susan (la fille de 

William) va totalement changer les règles du jeu qui va se muer en un amour 

entre Joe & Susan et en un conflit entre Joe & William qui ne sera désormais 

plus d'accord avec les plans de Joe. 

Pearl Harbor 

Durant la Seconde Guerre mondiale, Rafe, pilote de l'US Air Force, est mobilisé 

en Europe. Sa bien-aimée Evelyn et son ami d'enfance Danny sont transférés 

à Pearl Harbor. Rafe ayant été porté disparu, Evelyn et Dave entament une 

liaison. Rafe reviendra pourtant, à l'aube d'un jour déterminant pour l'huma-

nité : le 7 décembre 1941. 

Doux novembre 

Nelson travaille dans une boîte de pub, et est entièrement dévoué à son travail. 

Jusqu'au jour où, lors d'un examen de contrôle de son permis de conduire, il ren-

contre Sara. Celle-ci, totalement différente des filles qu'il côtoie habituellement, 

l'invite alors à vivre un mois durant avec elle, pour changer sa vie.  

Tristan et Iseult  

Le chevalier Tristan, au service de Lord Mark, vit une passion pure avec Iseult, 

la propre fille du roi irlandais Donnchadh, l'ennemi juré de Mark. Tristan rem-

porte le tournoi qui devrait ramener la paix, mais offre ainsi la main de sa bien

-aimée à son seigneur. Entre loyauté et amour, Tristan et Iseult vont tenter de 

survivre... 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Chicago
http://fr.wikipedia.org/wiki/Bouteille_%C3%A0_la_mer
http://fr.wikipedia.org/wiki/New_York
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fant%C3%B4me
http://fr.wikipedia.org/wiki/Terre
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Petit bracelet  

Fabrique ce bracelet avec des cœurs 

 

Matériel: 

Feuille de papier bricolage, ruban adhésif ou colle, ciseaux, crayons de couleur et règle à mesurer. 

Étapes: 

1. Découpez 12 petits cœurs de la même grandeur sur du papier blanc ou de couleur, colorie les 

cœurs et découpe-les. 

2. Découpe ensuite une bande de 2 cm de large d'une feuille de couleur. 

3. Colle les petits cœurs sur la bande en les superposant légèrement un sur l’autre. 

4. Continue ta série de cœurs sur la bande en alternant les couleurs. 

5. Tu obtiendras alors un beau bracelet que tu peux donner en cadeau à une personne que tu aimes. 

6. Et voilà, tu as maintenant terminé ton beau bracelet.... 

Petite souris de cœurs 

Fabrique cette petite souris de cœurs  

Matériel: 

Feuille de papier bricolage, ruban adhésif ou colle, ciseaux, crayons de couleur et 

règle à mesurer. 

Étapes: 

1. Fais le patron de petits cœurs sur du papier blanc, colorie les cœurs et 

découpe- les. Tu devrais avoir maintenant toutes les parties de ta souris 

de cœurs... 

2. Assemble les cœurs en te basant sur les numéros, tel que 

démontré sur l’image ci-contre, à gauche. 

3. Plie les pattes et colle-les, tel que démontré ici... 

4. Ajoute un message sur un cœur numéro 3 et mets-le 

entre les pattes de ta souris... 

5. Découpe la spirale pour faire la queue de ta souris... 

6. Colle le centre de la spirale à l'arrière de la souris. Quand la colle est sè-

che, tire délicatement sur l'extrémité de la spirale pour qu'elle s'allonge et 

se tire-bouchonne… 

7. Le tour est joué! 

Par Karine Brisebois-Faucher 

http://chezlorry.ca/EvenSpec/Valentin/Bricolages/Souris/Souris3.gif
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Crème de brocoli ou chou - fleur  
 

Ingrédients  

1 brocoli  
2 pommes de terre   

2 carottes   
2 branches céleri   
1 oignon , gros  

4 tasses (1 L) bouillon de poulet  
Sel, au go¾t  

Poivre , au go¾t  

1/4 tasse (65 ml) lait  

Méthode  

1. Couper en morceaux les l®gumes.   

2. Cuire tous les ingr®dients sauf le lait jusqu'¨ tendret® des l®gumes.   

3. Passer les l®gumes cuits au m®langeur avec le lait, r®chauffer et servir.    
 

Vous pouvez remplacer le brocoli par un chou - fleur.  

Vous pouvez mettre de 2 à 3 branches de céleri, au choix.  
Vous pouvez remplacer le 1/4 tasse (65 ml) de lait par de la crème.  
 

Servir avec du pain ou quelques croûtons.  
 

Champignons aux escargots  
 

Ingrédients  

24 champignons, frais  
1 conserve (125 g) d'escargots  

Beurre, au goût  
Ail, au goût  

Persil, au goût  

Méthode  

1. Pr®chauffer le four ¨ 400 ÁF (200 ÁC).   

2. Laver les champignons. Enlever les 

queues. Conserver la tête.    

3. Dans un bol, d®faire le beurre en cr¯me.    

4. Piler l'ail. Hacher le persil. M°ler avec le beurre.   

5. Introduire un escargot dans chacune des t°tes de champignons.   

6. Remplir de beurre ¨ l'ail.   

7. Cuire au four ¨ 400 ÁF (200 ÁC) pendant 30 minutes.     

Petite recette pas très compliquée à réaliser et délicieuse!  

http://www.recettes.qc.ca/chroniques/chronique.php?id=32
http://www.recettes.qc.ca/chroniques/chronique.php?id=9
http://www.recettes.qc.ca/chroniques/chronique.php?id=10
http://www.recettes.qc.ca/chroniques/chronique.php?id=25
http://www.recettes.qc.ca/chroniques/chronique.php?id=36
http://www.recettes.qc.ca/chroniques/chronique.php?id=30
http://www.recettes.qc.ca/chroniques/chronique.php?id=51
http://www.recettes.qc.ca/photos/400/268.jpg
http://www.recettes.qc.ca/chroniques/chronique.php?id=11
http://www.recettes.qc.ca/chroniques/chronique.php?id=2
http://www.recettes.qc.ca/chroniques/chronique.php?id=28
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Côtelettes de porc au four avec sauce  

Ingrédients  

6 c¹telettes de porc, d®soss®es  
1 oignon , en d®s  
1 tasse (250 ml) cassonade  

1 tasse (250 ml) ketchup  
1 c.¨ soupe (15 ml) vinaigre blanc  

3 gouttes Tabasco  
1 gousse ail, hach®e  

Un peu Beurre, pour la cuisson  
 

Méthode  

1.  Pr®chauffer le four ¨ 350 ÁF (180 ÁC).   

2  Dans un po°lon, faire fondre le beurre. Cuire les c¹telettes de porc jusqu'¨ ce 
qu'elles perdent leur couleur rosée. Déposer dans un grand plat avec couvercle 

allant au four. Réserver.    

3. Dans un bol, m®langer tous les autres ingr®dients ensemble. Verser sur les c¹te-

lettes de porc.    
4. Cuire au four, couvert, ¨ 350 ÁF (180 ÁC) jusqu'¨ tendret® d®sir®e, soit environ 

1 heure.    

5  Servir avec un riz .    

Fondue au chocolat et à l'érable  
 
 

I ngrédients  

8 oz (227 g) chocolat , en morceaux  

2 oz (65 ml) beurre non -sal®  
2 c.¨ soupe (30 ml) sirop d'®rable  
2 c.¨ th® (10 ml) zeste de citron  

1 tasse (250 ml) cr¯me 35 %  
 
 

Méthode  

Dans un plat à fondue chaud, battre tous les ingrédients 

ensemble jusqu'¨ constance lisse. D®gustezé!    

http://www.recettes.qc.ca/chroniques/chronique.php?id=25
http://www.recettes.qc.ca/chroniques/chronique.php?id=2
http://www.recettes.qc.ca/chroniques/chronique.php?id=12


Lisez Le Professionnel en couleurs sur 

le site Web du Centre:  

www.pierredupuy.qc.ca  

Écrivez-nous à LE_PROFESSIONNEL@hotmail.com 

Un don de sang 

Un don dõamour 

Un don dõespoir 

Participez vous aussi! 


